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Fisioterapeuta. Profesor y Doctorando en el Departamento de Psiquiatr??a y Fisioterapia. Universidad de M??laga.

" Fisioterapeuta. Profesor del Departamento de Enferr ¢ Fisioterapia. Universidad de Almer?2a.

" Fisioterapeuta. Directora del Centro de Valoraci??n del Da??o Corporal de M?laga.
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Los estiramientos musculares son una parte esencial en los programas de fisioterapia y
planificaciones deportivas. Los argumentos para su inclusién son diversos: a) mejora de la
amplitud de movimiento articular; b) disminucién del tono muscular; ¢) mejora de los niveles de
actividad fisico-deportiva, y d) prevencién de lesiones musculares, etc. Sin embargo, los beneficios
antedichos no se corresponden con un aceptable nivel de evidencia experimental. A partir de
algunas de las conclusiones de los estudios consultados al respecto, parece existir suficientes
evidencias para una revisién critica de algunos de los componentes teérico-précticos relacionados
con los estiramientos.
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